28. 4.2024 Modrany Ravine Run! MC Praha 12
21. roénik Vysledky

prahajy2

Mohlo by se zdat, Ze poradat zavod dvé desitky let je uz stale stejna rutina, ale neni to tak. Kdykoli
vas mlze néco prekvapit, pfilemné i naopak. Pfipravy, samotny zavod i ohlasy provazi rizné
pfibéhy, z nichz nékteré pokracuji dal. Na desetikilometrové trati jsme na posledni chvili museli na
2. kilometru udélat kus nové cesty kolem oplocenky a za 6. kilometrem obejit vykop. Poc€asi bylo
paradni: 16°C, slaby vitr, vihkost 54% a vysoka obla¢nost.

Zvitézili Jifi Kopac z TJ Dukla Praha v ¢ase 41:37 a Tereza Svobodova z Prahy 12 za 53:20 na
desitce. Druha mista brali Jifi Maly (44:10, Praha 4), Mirka Skalova (57:07, dvanactka béha), treti
mista ziskali Martin Borkovec (44:32, Praha 12) a Alice Strosova (1:01:30, Bonbon). Na trati 6,1
km kralovali Jifi Neumann z Kamenného Pfivozu ¢asem 27:52 a Denisa Pluskalova za Prahu 12 v
gase 33:03. Druha mista si rozdélili Ondfej Svec (29:59, dvanactka b&ha), Martina Matejova
(34:47, dvanactka béha), bronzové medaile si odnesli Vit Pospisil (30:50, Praga) a Nela
Sedmerova (35:20, RUN4CAKE). Déti se zuc€astnilo 54. Celkova ucast byla 111 zavodniku (45
bézkyr a 66 bézcu).

Takovy byl uvodni zavod 2. ro€niku Modfanského bézeckého trojboje (MBT), jehoz dal§imi zavody
jsou b&h do vrchu Komorany - Cihadlo 6. 6. 2024 a éasovka jednotlivcti B&h Modfanskou rokli

29. 8. 2024. P¥i ocefovani vitéza jsme také udélili pohary za lorisky ro€nik MBT. Letosni celkové
vyhlaseni trojboje probéhne ve Ctvrtek 12. 9. 2024 U Osamélé blechy. Vice o poharu na
https://www.praha12.cz/modransky-bezecky-trojboj/d-94615. Abyste byli zafazeni do celkového
hodnoceni poharu, staci se zu&astnit alespon 2 zavodua.

Velké uznani za obétavou praci nalezi véem poradateliim. Plnou podporu mame u MC Praha 12.
VSem dékuji. Jifi Kalista.
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28. 4.2024
21. roénik

Modrany Ravine Run!

Vysledky

MC Praha 12

1 4 9, Johanovsky Tomas, 1985 Oddil OB Kotlarka 0:45:23 | 0:00:00( 0:03:46

2 13 (11, Ploskal David, 1989 Praha 12 0:52:55( 0:07:32| 0:11:18

3 18 [16, Petranyi Radoslav, 1986 Za dobru kondici 0:56:48 | 0:11:25| 0:15:11

4 21 |37, BoCan Vojtéch, 2007 Dolni BfeZzany 0:57:28 | 0:12:05| 0:15:51

5 22 |10, Hons Vladimir, 1979 Praha 4 0:57:33 | 0:12:10( 0:15:56

6 24 (30, Cihak Tomas, 1990 Carglass 0:59:03 | 0:13:40| 0:17:26
Prinlaseno 6, Startovalo 6, Klasifikovano 6.

1 1 29, Kopac Jifi, 1982 TJ Dukla Praha 0:41:37 | 0:00:00] 0:00:00
2 2 19, Maly Jifi, 1977 Praha 4 0:44:10 | 0:02:33] 0:02:33
3 3 24, Borkovec Martin, 1979 Praha 12 0:44:32 | 0:02:55| 0:02:55
4 6 35, Hrabalek Jaroslav, 1984 SK Olympie Dolni Bfezany | 0:48:36 | 0:06:59( 0:06:59
5 7 22, Koukol Ondfej, 1979 Praha 12 0:49:01 | 0:07:24| 0:07:24
6 8 26, Boubin Patrik, 1976 Bessie 0:50:18 | 0:08:41| 0:08:41
7 9 39, Svoboda Vojtéch, 1984 Bonbon 0:50:39 | 0:09:02] 0:09:02
8 10 [17, Srubaf Zbynék, 1981 BéZecka Skola Praha 4 | 0:50:53 | 0:09:16] 0:09:16
9 11 [12, Osladil Miroslav , 1977 ABC Branik 0:51:34 | 0:09:57| 0:09:57
10 |12 [20, Hochmeister Tomas, 1979 |Endorfinové fretky 0:51:58 | 0:10:21] 0:10:21
11 |14 [38, Jelinek Karel, 1976 AristoTelos 0:53:16 | 0:11:39] 0:11:39
12 |16 |1, MaSin David, 1978 T. J. Bohemians 0:53:48 | 0:12:11] 0:12:11
13 |17 [5, Moc Radek, 1978 Liberecké gazely 0:54:32 | 0:12:55| 0:12:55
14 |19 |43, Spak Michal, 1984 Slaby Odvar 0:56:56 | 0:15:19| 0:15:19
15 |23 [32, Hrubec Michal, 1978 Praha 4 0:58:44 | 0:17:07| 0:17:07
16 |26 [34, Gregoriades Tomas, 1983 Herbalife 1:02:20 | 0:20:43| 0:20:43
17 |27 [21, Jare§ Martin, 1975 Praha 1:03:03 | 0:21:26| 0:21:26
PrihlaSeno 17, Startovalo 17, Klasifikovano 17.

1 5 6, Bonisch Radek, 1972 Atletika Uhfinéves 0:46:45 | 0:05:08| 0:05:08

28 |18, Spinka Radek, 1969 Baska 1:06:14 | 0:00:00| 0:24:37

3 30 (23, Aubrecht Petr, 1972 Bonbon 1:08:30 | 0:02:16| 0:26:53
Prihlaseni 3, Startovali 3, Klasifikovani 3.

1 15 |27, Svobodova Tereza, 1999 Praha 12 0:53:20 | 0:00:00{ 0:11:43

31 |33, Begoun Elizabeth, 1998 Minsk 1:13:15 [ 0:19:55| 0:31:38

3 32 |41, Michalova Tereza, 1985 Praha 1:26:19 | 0:32:59| 0:44:42
PrihlaSeny 3, Startovaly 3, Klasifikovany 3.
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28. 4.2024 Modrany Ravine Run!
21. roénik Vysledky

MC Praha 12

13, Skalova Mirka, 1984 dvanactka béha

0:57:07

0:00:00| 0:15:30

Prihlasena 1, Startovala 1,

Klasifikovana 1.

25 |25, Strosova Alice, 1970 Bonbon 1:01:30 | 0:00:00( 0:19:53
2 29 |28, Polivkova Jitka, 1973 Fici 1:07:01 | 0:05:31| 0:25:24
Prihlaseny 2, Startovaly 2, Klasifikovany 2.
Poradi DOROSTENKY 16 -17 LET -6 100 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik Oddil Cas Kat. Abs.
1 12 |707, Sedmerova Nela, 2009 RUN4CAKE 0:35:20 | 0:00:00| 0:07:28
2 14 1434, McGine Sophia, 2007 Praha 0:35:43 | 0:00:00| 0:07:51
Prihlaseny 2, Startovaly 2, Klasifikovany 2.
Poradi DOROSTENCI 16 -17 LET -6 100 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik Oddil Cas Kat. Abs.
1 13 608, Fry$S Antonin, 2009 0:35:22 | 0:07:30| 0:07:30
Prihlasen 1, Startoval 1, Klasifikovan 1.
Poradi JUNIORI 18 -19 LET -6 100 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, rocnik oddil Cas Kat. Abs.
1 8 429, Petrov Jenda, 2006 Praha 12 0:33:08 [ 0:00:00| 0:05:16
Prihlasen 1, Startoval 1, Klasifikovan 1.
Poradi MUZI D 60 - 69 LET -6 100 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, rocnik oddil Cas Kat. Abs.
1 4 404, Skopalik Jaromir, 1963 Running Dablice 0:31:40 | 0:00:00| 0:03:48
2 6 409, Zbytovsky Jifi, 1962 BONBON Praha 0:32:49 | 0:01:09| 0:04:57
3 9 414, Borsek Jan, 1957 Chrastany 0:33:41 | 0:02:01| 0:05:49
4 10 (405, Roubik FrantiSek, 1956 Cerdt 0:33:52 | 0:02:12] 0:06:00
5 22 (412, Aldorf LubosS, 1964 SABZO 0:39:25 | 0:07:45| 0:11:33
Prihlaseno 5, Startovalo 5, Klasifikovano 5.
Poradi MUZI E 70 A VICE LET -6 100 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik Oddil Cas Kat. Abs.
1 26 1420, Paukert Milan, 1950 SABZO 0:42:39 | 0:00:00| 0:14:47
2 27 |402, Sladek Jifi, 1950 dvanactka béha 0:48:36 | 0:05:57| 0:20:44
3 28 1401, MIGoch Alois, 1948 Praha 11 0:55:49 | 0:13:10| 0:27:57
Prihlaseni 3, Startovali 3, Klasifikovani 3.
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28. 4.2024 ModFany Ravine Run! MC Praha 12
21. roénik Vysledky
Poradi ZENY 20 - 59 LET -6 100 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik Oddil Cas Kat. Abs.
1 7 431, Pluskalova Denisa, 1986 Praha 12 0:33:03 | 0:00:00| 0:05:11
2 11 410, Matejova Martina, 1973 dvanactka béha 0:34:47 | 0:01:44| 0:06:55
3 15 1426, Marova Katefina, 1975 Praha 0:36:14 | 0:03:11]| 0:08:22
4 16 [415, Zehrerova Adéla, 1983 Praha 12 0:36:39 | 0:03:36| 0:08:47
5 18 1403, Kalistova Jarmila, 1971 dvanactka béha 0:36:48 | 0:03:45| 0:08:56
6 20 |413, Trnkova Stépanka, 1973 SABZO 0:38:49 | 0:05:46| 0:10:57
7 21 1417, Sedmerova Katefina, 1980 |RUN4CAKE 0:39:10 | 0:06:07]| 0:11:18
8 23 [416, KoCova Katefina, 1993 RUN4CAKE 0:39:48 | 0:06:45| 0:11:56
9 24 1423, Charvatova Barbora, 1992 |Wakuwaku team 0:42:02 | 0:08:59]| 0:14:10
Prihlaseno 9, Startovalo 9, Klasifikovano 9.
Poradi ZENY 20 - 39 LET - 6 100 m - nevyhlasovana kategorie Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, rocnik oddil Cas Kat. Abs.
1 7 431, Pluskalova Denisa, 1986 Praha 12 0:33:03 | 0:00:00| 0:05:11
2 23 [416, KoCova Katefina, 1993 RUN4CAKE 0:39:48 | 0:06:45| 0:11:56
3 24 1423, Charvatova Barbora, 1992 |Wakuwaku team 0:42:02 [ 0:08:59] 0:14:10
Poradi ZENY 40 - 49 LET - 6 100 m - nevyhlasovana kategorie Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik Oddil Cas Kat. Abs.
1 15 [426, Marova Katefina, 1975 Praha 0:36:14 | 0:03:11| 0:08:22
2 16 |415, Zehrerova Adéla, 1983 Praha 12 0:36:39 | 0:03:36| 0:08:47
3 21 [417, Sedmerova Katefina, 1980 |RUN4CAKE 0:39:10 | 0:06:07| 0:11:18
Poradi ZENY 50 - 59 LET - 6 100 m - nevyhlasovana kategorie Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, rocnik oddil Cas Kat. Abs.
1 11 |410, Matejova Martina, 1973 dvanactka béha 0:34:47 | 0:01:44| 0:06:55
2 18 [403, Kalistova Jarmila, 1971 dvanactka béha 0:36:48 | 0:03:45| 0:08:56
3 20 |413, Trnkova Stépanka, 1973 SABZO 0:38:49 | 0:05:46( 0:10:57
Poradi MUZI 20 - 59 LET - 6 100 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik Oddil Cas Kat. Abs.
1 1 406, Neuman Jifi, 1974 Kamenny Pfivoz 0:27:52 | 0:00:00] 0:00:00
2 2 427, Svec Ondfej, 1985 dvanactka béha 0:29:59 | 0:02:07| 0:02:07
3 3 436, Pospisil Vit, 1968 Praga 0:30:50 | 0:02:58| 0:02:58
4 5 411, Kauer Tomas, 1982 Praha 4 0:32:06 | 0:04:14| 0:04:14
5 17 [419, Zalud Karel, 1971 Praha 0:36:44 | 0:08:52| 0:08:52
6 19 |408, Pejchar Ivo, 1984 Praha 0:37:21 | 0:09:29| 0:09:29
7 24 |424, Urbanek Martin, 1989 Praha 12 0:42:02 | 0:14:10| 0:14:10
Prihlaseno 7, Startovalo 7, Klasifikovano 7.
Poradi MUZI 20 - 39 LET - 6 100 m - nevyhlasovana kategorie Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, rocnik oddil Cas Kat. Abs.
1 2 427, Svec Ondfej, 1985 dvanactka béha 0:29:59 | 0:02:07| 0:02:07
24 [424, Urbanek Martin, 1989 Praha 12 0:42:02 | 0:14:10| 0:14:10
Poradi MUZI 40 - 49 LET - 6 100 m - nevyhlasovana kategorie Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, rocnik oddil Cas Kat. Abs.
1 5 411, Kauer Tomas, 1982 Praha 4 0:32:06 | 0:04:14| 0:04:14
19 [408, Pejchar Ivo, 1984 Praha 0:37:21 | 0:09:29]| 0:09:29
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28. 4. 2024 Modrany Ravine Run! MC Praha 12
21. roénik Vysledky

Poradi MUZI 50 - 59 LET - 6 100 m - nevyhlasovana kategorie Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik oddil Cas Kat. Abs.
1 1 406, Neuman Jifi, 1974 Kamenny Pfivoz 0:27:52 | 0:00:00{ 0:00:00
2 3 436, Pospisil Vit, 1968 Praga 0:30:50 [ 0:02:58| 0:02:58
3 17 1419, Zalud Karel, 1971 Praha 0:36:44 | 0:08:52| 0:08:52

Prihlaseno 9, Startovalo 9, Klasifikovano 9.

435, Osladil Miroslav, 2011

0:07:10

0:00:00

437, KleCka Vojtéch, 2011

0:07:51

0:00:41

0:00:41

Pfihlaseni 2,

Startovali 2,

Klasifikovani 2.

1 5 714, Slobodova Kamila, 2010 0:07:55 | 0:00:00| 0:00:45
2 6 621, Marova Natalie, 2011 0:07:57 | 0:00:02| 0:00:47
Prihlaseny 2, Startovaly 2, Klasifikovany 2.

618, Mandik Michal, 2010

0:07:11

0:00:00

0:00:01

613, Cech Richard, 2010

Atletika JM, Praha 11

0:07:25

0:00:14

0:00:15

Pfinlaseni 2,

Startovali 2,

Klasifikovani 2.

15, Petrov Tedik, 2013

Praha 12

0:04:35 | 0:00:00| 0:01:00

Pfihlasen 1,

Startoval 1,

Klasifikovan 1.

1 1 438, Matulova Jolana, 2014 Atletika Jesenice 0:03:35 | 0:00:00| 0:00:00
2 4 440, Jelinkova Tereza, 2013 0:04:08 | 0:00:33| 0:00:33
3 5 432, Maskova Barbora, 2013 Praha 0:04:09 | 0:00:34( 0:00:34
4 6 439, Partynglova Karolina, 2014 [Atlet Sestajovice 0:04:16 | 0:00:41| 0:00:41
5 7 441, Rihova Klara, 2013 Praha Béchovice 0:04:22 | 0:00:47| 0:00:47
6 11 [436, PospiSilova Eliska, 2014 0:04:37 | 0:01:02( 0:01:02
7 12 1442, Lipovska Eliska, 2014 0:04:51 | 0:01:16( 0:01:16
Prihlaseno 7, Startovalo 7, Klasifikovano 7.
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28. 4.2024

21. roénik

Modrany Ravine Run!

Vysledky

MC Praha 12

1 2 620, Slobodova Gabriela, 2012 0:03:39 | 0:00:00
2 3 623, Zemanova Cecilie, 2012 Sokol H. Poéernice 0:03:52 | 0:00:13| 0:00:17
3 8 624, Petrovova Bétka, 2011 Praha 12 0:04:24 | 0:00:45] 0:00:49
4 9 617, Razickova Anna, 2012 SSK Ujezd nad Lesy 0:04:27 | 0:00:48( 0:00:52
Prihlaseny 4, Startovaly 4, Klasifikovany 4.
Poradi DEVCATA MLADSI 8 -9 LET - 640 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik oddil Cas Kat. Abs.
1 1 606, Medkova Klara, 2015 0:02:32 | 0:00:00( 0:00:00
2 6 628, Rihova Tereza, 2015 Praha Béchovice 0:02:51 | 0:00:19| 0:00:19
3 7 622, Mrazova Vendula, 2015 Svétice 0:02:53 | 0:00:21| 0:00:21
Prihlasena 3, Startovala 3, Klasifikovana 3.
Poradi KLUCI MLADSIi 8 -9 LET - 640 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, rocnik oddil Cas Kat. Abs.
1 2 705, Kafka Jakub, 2015 Lachmanek 0:02:34 | 0:00:00( 0:00:02
2 3 702, Cerny Jakub, 2015 Spartak Modrany 0:02:35 | 0:00:01] 0:00:03
3 4 706, Kosik Krystof, 2015 Lachmanek 0:02:38 | 0:00:04( 0:00:06
4 5 704, Bubla Dominik, 2016 Lachmanek 0:02:46 | 0:00:12| 0:00:14
5 8 709, Sima Krystof, 2016 Spartak Modrany 0:03:49 | 0:01:15( 0:01:17
Prihlaseno 5, Startovalo 5, Klasifikovano 5.
Poradi BENJAMINKY STARSIi 6 - 7 LET - 320 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, rocnik oddil Cas Kat. Abs.
1 9 604, Havlickova Alzbéta, 2018 |LDH Praha 0:01:30 | 0:00:00( 0:00:19
11 |[611, Johanovska Veronika, 2018 Oddil OB Kotlarka 0:01:32 | 0:00:02| 0:00:21
Prihlaseny 2, Startovaly 2, Klasifikovany 2.
Poradi BENJAMINCI STARSI 6 -7 LET -320 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik Oddil Cas Kat. Abs.
1 1 709, Masek St&pan, 2017 Praha 0:01:11 ] 0:00:00{ 0:00:00
2 2 708, Tlamsa Matyas, 2017 FC Tempo Praha 0:01:12 | 0:00:01| 0:00:01
3 3 701, MaSin Prokop, 2017 T. J. Bohemians 0:01:13 | 0:00:02( 0:00:02
4 4 710, Pazin Krystof, 2017 Pazitky 0:01:15| 0:00:04( 0:00:04
5 4 712, Pazin Mikulas, 2017 Pazitky 0:01:15 | 0:00:04| 0:00:04
6 6 703, Rychetsky Filip, 2017 Lachmanek 0:01:20 | 0:00:09( 0:00:09
7 7 711, Pazin Oliver, 2017 Pazitky 0:01:27 | 0:00:16] 0:00:16
8 8 713, Jindrak Matéj, 2018 Nivak26 0:01:28 | 0:00:17( 0:00:17
Prihlaseno 8, Startovalo 8, Klasifikovano 8.
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28. 4.2024 Modrfany Ravine Run! MC Praha 12
21. roénik Vysledky
Poradi BENJAMINKY MLADSI 5 LET - 320 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik Oddil Cas Kat. Abs.
1 11 [425, Svecova Veronika, 2019 Modrany 0:01:32 | 0:00:00| 0:00:01
2 14 |421, Kuchariova Victorie, 2019 |Sokol Hodkovicky 0:01:38 | 0:00:06( 0:00:07
3 16 |418, Schrothova Karolina, 2019 |Praha 0:02:55 ( 0:01:23] 0:01:24
Prihlaseny 3, Startovaly 3, Klasifikovany 3.
Poradi BENJAMINCI MLADSI 5 LET - 320 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, ro¢nik Oddil Cas Kat. Abs.
1 10 |3, Medek Martin, 2019 Lachmanek 0:01:31 [ 0:00:00| 0:00:00
2 13 |2, Masin Hynek, 2019 T. J. Bohemians 0:01:35 | 0:00:04( 0:00:04
3 15 |8, Salanda Matgj, 2019 Praha 12 - Komorany | 0:01:40 | 0:00:09] 0:00:09
Prihlaseni 3, Startovali 3, Klasifikovani 3.
Poradi DETIDO 4 LET-50 m Ztrata
Kat. |Abs.|Startovni €., jméno, rocnik Oddil Cas Kat. Abs.
603, Havlickova Justyna, 2020 |LDH Praha
610, Johanovska Michaela, 2021 Oddil OB Kotlarka
605, Kauer Voijtéch, 2020 Praha 4

602, MaSinova Klara, 2021

T. J. Bohemians

607, Mocova Alexandra, 2021

Libereckeé gazely

615, Salanda Jakub, 2021

Praha 12 - Komorany

609, Tlamsova Katefina, 2020

FC Tempo Praha

614, Véalek Simon, 2021

Sokol Hodkovi¢ky

616, KuchariGova Natalie, 2021

Sokol HodkoviCky

Prihlaseno 9,

Startovalo 9,

Klasifikovano 9.

Celkem prihlaseno 120,

Celkem startovalo 111,

Celkova ucast 111 bézcti a bézkyn (66 a 45).

prahaj}2

Sponzofi zavodu:

...Vas interier s.r.o.
http://vasinterier.com/

Dalibor Elias

techconsulting.cz

Celkem klasifikovano 111.

SEIVIS



https://wcservis.cz/

28. 4.2024 odfany Ravine Run! MC Praha 12
21. roénik Vysledky
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