2. roénik nedéle 10.4.2005

Prespolni béh nad Modranskou rokli

Poradaji: TJ Lokomotiva Praha — vodacky oddil, Radnice Prahy 12,
ZS Meteorologicka

Prijdte si probéhnout svoji trat’ v prirodnim parku Modfanska rokle — Cholupice.
Driv, nez se priroda tplné probudi, mizete skrz jesté holé stromy sledovat z cile
zavodniky, jak sbihaji po kraji pole na asfaltovou cestu, béZi na hraz nadrze
a zdolavaji posledni kopec. Kros vede lesnimi a polnimi cestami s nékolika prud-
kymi vybéhy a sebéhy i useky po asfaltu z LibuSe do Cholupic, Pisnice a zpét.

Casy hromadnych startui, kategorie a délky trati:

9:30 .. Zacistarsi 13 =14 1et o (1992-1991) .......3000m
9:30 .. dorostenky 15— 16 let (1990-1989) .......3000m
930 .. benjaminky, benjaminci 4 — 6 let (hned po nich 7). (2001 -1999) . . 150m
10:05 . dorostenci15—-16let (1990-1989) .......6000m
10:05 juniorky 17 =18 let (1988 —-1987) ......6000m
10:05  veteranky 85 —84let oo (1950-1921) ......6000m
10:05 _veterani 65 — 74 let oo (1940-1931) ... 6000m
10:05 . veterani 75 —=84let oo (1930-1921) ......6000m
10:10 . devcata mladsi, klucimlad$i7—-8let (1998 -1997) ... 430 m
10:30...... devcata starsi, kluci star$i9—10let . (1996 -1995) ... ... 970m
10:30... . zZakyne mladsi 11 —121let o (1994 -1993) ... 970 m
10:55 . juniofi 17 = 18 1€t e (1988 -1987) _.......8000m
10:55 Zeny 19 =341t e (1986—-1971) ......8000m
10:55 . veteranky 35 —441et oo (1970-1961) .....8000m
10:55 _veteranky 45— 54 et oo (1960-1951) . _....8000m
11:00 muzZi19 =341t e (1986 -1971) . 10000 m
11:00 __veterani 35— 44 let oo (1970-1961) . 10000 m
11:00 . veterani45—54 et oo (1960-1951) . 10000 m
11:.00 . veterani 55— 64 let (1950-1941) 10000 m
11:00. . Zaci mladsi 11 =12 let (hned ponich. 7). ... (1994 -1993) . .1 1950 m
11:00 .. Zakyne starsi13—-141let (1950 m =2 kola975m)  (1992-1991) . 1950 m

Vysledky: Viyhlaseni vitéz( budou probihat u startu prubézné po dobéhnuti jednotlivych kate-
gorii a zpracovani vysledkd, které pak najdete na internetové adrese http://www.prahal2.cz

Start a cil je na louce U Li§&ich dér, ve vzdalenéj$im cipu od ZS
Meteorologicka, nad lomem.

PFihlasky a startovné: V den zévodu v ZS Meteorologické,nejpozdé- '_ "
ji do 20 minut pred startem své kategorie. Dospéli (od 19 let) plati 20 [~
K¢, dorost 10 K¢, Zactvo (do 14 let) 0 K¢.

Doprava: Autobusem 215 z metra Kacerov nebo 165 ze sméru Zbras-
lav, Komorany, Modrany do zastavky Sidlisté Libus (konecna pro 215).
Autobusem 198 z metra Smichovské nadrazi nebo 165 ze sméru Jizni
Mésto, metro Haje, metro Opatov do zastavky Jiréanska. Tramvajemi
3, 17, 21 na konec¢nou Sidlisté Modrany a jit asi 15 min. pésky ve stej-
ném sméru. Lze prijet i vlakem do stanice Nadrazi Modrany a dale jiz
zminénymi tramvajemi.



http://www.praha12.cz/

Satny, obéerstveni: V ZS Meteorologické je i WC. Obderstveni podle moznosti poradatele.

Upozornéni: Zavod probiha v chranéném tzemi, od v8ech vyZadujeme ohledupiné chovani.
Prirodni pamatka Modranska rokle a prirodni park Modranska rokle — Cholupice podléhaji
ochrannému rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy ucastnik zavodu startuje na vlastni
nebezpeci a nese odpovédnost za svuj zdravotni stav ovéreny lékafem v poslednim roce.
Tretry od trati na 3000 m vySe nedoporucujeme. Za odloZzené véci poradatel neruci (ani
v Satnach).

Informace: www.prahal2.cz/volny-cas/ (rubrika volny ¢as) nebo
Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 411, e-mail: jirikalista@volny.cz,
telefony: Byt — 2 4172 7195, zaméstnani — 2 6113 2783, mobil — 604 972 334.

Tratové rekordy: 10 000 m zabéhl nejrychleji Josef Vodicka z PIM R.C. v Case 37:45.
Nejlepsi ¢as na 8 000 m drzi Radka Holubova z KEPO Kladno — 34:06.

Ceny: Prvni tfi zavodnici kazdé kategorie ziskaji diplom a cenu vénovanou radnici Prahy 12
pfi vyhlaseni vitézu.

Prirodni park Modranska rokle — Cholupice

Cely zavod probiha v tomto tfetim nejvét§im prazském parku o rozloze 891,6 ha. Zfizen byl
v roce 1992. Rozklada se od ulice Generéla Sisky * pfes ModFfanskou rokli a Komofanské pole-
si az k Bfezanskému udoli, od zapadni a severozapadni hranice Komoranského polesi na vy-
chod pfes Cholupice a To¢nou a zasahuje az na uzemi Libu$e a Pisnice. Pfirodni park obklo-
puji tfi zvI4$té chranéné uzemi: Cholupické baZantnice, pfirodni rezervace Sance a . . . .

Modranska rokle

Nové jsou v Modranské rokli informacni tabule naucné stezky na 7 stanovistich od zapadniho
vstupu (dole) k vychodnimu. Posledni tabule stoji hned pod sebéhem, asi 500 m od startu:
Prfirodni pamatku Modranskou rokli tvofi udoli LibuSského (pfiteka shora a protéka rokli do VI-
tavy) a Pisnického potoka, ktery se do néj viéva zleva. Toto uzemi navstévovali Prazané s obli-
bou jiz v 19. stoleti, kdy se nazyvalo Doly, podle nékolika lomd na téZbu Stérku a stavebniho
kamene. Pravym rajem vyletnik(i se Doly staly ve 30. letech 20. stol. Z centralni Prahy
sem vedla pres Lhotku tzv. praZska pésina a na ni navazovala sjizdna lesni cesta podél Libus-
ského potoka. Vyletnici se mohli zastavit v sezénni hospuidce U tii koCek, ktera stavala na le-
vém brehu potoka asi 100 m pod retenc¢ni nadrzi az do 50. let. Byla vybavena tanecnim parke-
tem a o nedélich zde hrala hudba. Obcerstveni nabizel také pan Kopkan, jehozZ staveni se sa-
dem stalo na konci malé rokle zvané Kopkanova strouha. Tato rokle vede od mustku pres Li-
bussky potok (asi uprostred rokle, bliz k zap. vstupu) k ZS Pertoldova, v jejimz areélu nalezne-
me dochovana boZi muka. PFirodni pamatka dnes zabira plochu asi 125 ha a je velice zajima-
vou lokalitou. * Ulice Kolarovova (vysoky funkcional komunistického reZzimu) byla
pfejmenovéna na ulici Generala Sisky. Generél Alois Siska, 1914- 2003, za druhé svétové val-
ky prislusnik 311. peruté RAF. Za komunistického rezimu pronasledovan, ¢estny obcan Prahy,
v poslednich letech Zivota bydlel v Praze 12. (pokraCovani za rok)
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