3. roénik nedéle 9.4.2006

Prespolni béh nad Modranskou rokli

Poradaji: TJ Lokomotiva Praha — vodacky oddil, Radnice Prahy 12,
ZS Meteorologicka

Po startu na louce sebéhnete asfaltovou cestou k LibuSskému potoku. KratS$i
traté se postupné odpojuji. Tahlé i prudké kopce, lesni nebo polni cesty. Potoky,
rybniky, louky, lesy, pole, meze, rokle, vesnice ¢i samoty.....To je Clenita krajina
horni ¢asti Modranskeé rokle. Tudy se proplétaji traté zavodu.

Casy hromadnych startii, kategorie a délky trati:

9:30 . ZacistarSi 13— 14 1et (1993-1992) ....3000m
930 .. dorostenky 15 —16let (1991-1990) .........3000m
930 .. benjaminky, benjaminci 4 — 6 let (hned po nich 7)....(2002-2000) .. ... 150 m
10:05 ___dorostenci15—16let (1991-1990) .....6000m
10:05  juniorky 17 =18 let . (1989-1988) .......6000m
10:05 . veteranky 55 -84 let o (1951 -1922) ....6000m
10:05 . veterani 65 —74let oo (1941-1932) .......6000m
10:05 veterani 75— 84 let (1931-1922) .....6000m
10:10. .. devcata mladsi, klucimladsi7—-8let . . . . (1999-1998) ... ... 430 m
10:30_ . devcata starsi, klucistarsi9—-10let . (1997 -1996) ... 885 m
10:30..... Zakyne mladsi 11 —2121let oo (1995-1994) .. .. 885m
10:55 juniofi 17 — 18 1€t e (1989-1988) .....8000m
10:55 . Zeny 19 =34 et e (1987 -1972) .......8000m
10:55 _veteranky 35 — 44 et e (1971-1962) __....8000m
10:55 . veteranky 45 —=541€t oo (1961-1952) .......8000m
11:00 muZi19 =34t e (1987 -1972) . . 10000 m
11:00 . veterani35—44let oo (1971 - 1962) 10000 m
11:00 ___veterani 45— 54 let oo (1961 - 1952) ¥~ 10000 m
11:00 . veterani85—64let o (1951-1942) . 10000 m
11:00. . Zacimladsi 11 —12let (hnedponich 7). ... .. (1995-1994) .. .. 1770m
11:00 ... Zakyne starsi13—-14let (1770 m=2kola885m)  (1993-1992) .. 1770m

Vysledky: Vyhlaseni vitézu budou probihat u startu prabézné po dobéhnuti jednotlivych kate-
gorii a zpracovani vysledkd, které pak najdete na internetové adrese http://www.prahal2.cz

Start a cil je na louce U LisCich der, ve vzdalenéejsim cipu od
ZS Meteorologicka, nad lomem.

Pfihldsky a startovné: V den zavodu v ZS Meteorologicka, -
nejpozdeji do 20 minut pred startem sve kategorie. Dospéli (od 19 let) [=%+%3
plati 20K¢, dorost 10 K¢, Zactvo (do 14 let) 0 K¢. "2

Doprava: Autobusem 215 z metra Kacerov nebo 165 ze sméru Zbras-
lav, Komorany, Modfany do zastavky Sidlisté Libu$ (koneéna pro 215).
Autobusem 198 z metra Smichovské nadrazi nebo 165 ze sméru Jizni
Mésto, metro Haje, metro Opatov do zastavky Jircanska. Tramvajemi
3, 17, 21 na konecnou Sidlisté Modrany a jit asi 15 min. pésky ve stej-
ném smeru. Lze prijet i vlakem do stanice Nadrazi Modrany a dale jiz
zminénymi tramvajemi.



http://www.praha12.cz/

Satny, obéerstveni: V ZS Meteorologické je i WC. Obderstveni podle moznosti poradatele.

Upozornéni: Zavod probiha v chranéném tzemi, od v8ech vyZadujeme ohledupiné chovani.
Prirodni pamatka Modranska rokle a prirodni park Modranska rokle — Cholupice podléhaji
ochrannému rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy ucastnik zavodu startuje na vlastni
nebezpeci a nese odpovédnost za svuj zdravotni stav ovéreny lékafem v poslednim roce.
Tretry od trati na 3000 m vySe nedoporucujeme. Za odloZzené véci poradatel neruci (ani
v Satnach).

Informace: www.prahal2.cz/volny-cas/ (rubrika volny ¢as, propozice, vysledky) nebo
Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 411, e-mail: jirikalistal@volny.cz,
telefony: Byt — 2 4172 7195, , mobil — 604 972 334.

Fotky: www.prahal2.cz/fotogalerie/akce/prespolni-beh-rokli/ .

Tratové rekordy: O 55 sekund, na 36:50 zlepSil Jan Cihlaf (Loko Beroun) rekord na 10 000 m
z roku 2004. NejlepSi ¢as na 8 000 m drzi Radka Holubova z KEPO Kladno — 34:06 (2004).

Ceny: Prvni tfi zavodnici kazdé kategorie ziskaji diplom a cenu vénovanou radnici Prahy 12
pfi vyhlaseni vitézd.

Modfanska rokle

Dnes$ni vzhled uzemi je dan pfedevsim rozsahlym zalesnénim v prabéhu prvni republiky, kdy
byl zde preferovan akat, ale také smrk, borovice ¢erna, dub ¢erveny a dal§i neptvodni dfeviny.
To zpdsobilo, Ze ptvodni raz udoli se zcela zménil, ze strani z jara plnych kvétu nezbylo nic.
Zejména v neplvodnich akatovych porostech je znemoZnéna existence plvodnich druhl ros-
tlin, nenajdeme zde ani vhodné podminky pro hnizdéni ptakd. LepSi podminky pro hnizdéni
nachazeji ptaci v mistech s vyskytem pavodnich dfevin a kfovin. Zahnizdéni ptaku je podporo-
vano rozmistovanim ptacich budek. Najdeme zde napriklad brhlika lesniho, sykory koriadru,
modrfinku, uhelniCka, parukarku, Soupalka dlouhoprstého, puStika obecného, strakapouda
velkého a dalsi druhy. Z lovné zvére se zde vyskytuje zvér srnci, Cerna, zajici, baZanti, jsou tu
i kuny, tchori a liSky. Uzemi Modranské rokle je v Praze vyznamnou geologickou lokalitou.
Najdeme zde v zarezu rokle jak cCtvrtohorni vitavské terasy a v podloZi pak proterozoické (sta-
rohorni) a ordovické (utvar starSich prvohor) bridlice, tak zejména unikatni vyskyt proterozoic-
kych dobrisskych slepenct. V minulosti zde byla fada lomd, kde byl téZen stavebni kamen, coz
oviivnilo dne$ni konfiguraci terénu. V jednom z loma v dolni casti rokle ve sténé najdeme
odkryty tzv. Zavistsky presmyk, ve kterém vystupuji star$i horniny proterozoické (pfedprvohor-
ni) nad mlads$i ordovické horniny, a to piskovce a bfidlice letenského souvrstvi. Bezesporu je
vSak uzemi modranské rokle nejbohatSim nalezistém mékkySu na tdzemi Prahy. Vyskytuje se
zde 47 druhu, najdeme zde jak druhy lesnich biotopd, tak i druhy suchych i vihkych stanovist,
otevrené krajiny a stanovist vodnich. (pokraCovani za rok)

Zavod sponzoruje:

DELVITA
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