4. rocénik sobota 24.3.2007

Prespolni béh nad Modranskou rokli

Poradaji: Radnice Prahy 12, TJ Praga Praha — oddil lyZovani,
ZS Meteorologicka

Traté jsou dlenité, i kdyZz to na prvni pohled od startu a cile tak nevypada.
Nechybi nékolik strmych vybéhd a sebéhd, nejvic na desitce. Hlavni dil maji
lesni a polni cesty. Nejleh¢i profil je u Sestikilometrové traté. Détské traté jsou na
louce. Probéhnéte se jarni pfirodou Prahy 12 mezi Libusi, Cholupicemi a Pisnici.

Casy hromadnych startd, kategorie a délky trati:
Zaci starsi 13 — 14 let 3.000m

Vysledky: Vyhlaseni vitézd budou probihat u startu prdbézné po dobéhnuti jednotlivych kate-
gorii a zpracovani vysledkd, které pak najdete na internetové adrese http://www.prahal2.cz

Start a cil je na louce U Liscich dér, ve vzdalenéjsim cipu od
ZS Meteorologicka, nad lomem.

Prihldsky a startovné: V den zavodu v ZS Meteorologicka,
nejpozdéji do 20 minut pred startem své kategorie. Dospéli (od 19 let)
plati 20K¢, dorost 10 K¢, Zactvo (do 14 let) 0 K¢.

Doprava: Autobusem 215 z metra Kacerov nebo 165 ze sméru Zbras-| -~
lav, Komorany, Modrany do zastavky Sidlisté Libus (konec¢na pro 215).
Autobusem 198 z metra Smichovské nadrazi nebo 165 ze sméru Jizni
Mesto, metro Haje, metro Opatov do zastavky Jircanska. Tramvajemi |
3, 17, 21 na konec¢nou Sidlisté Modrany a jit asi 15 min. pésky ve stej- | =
ném sméru. Lze pfjet i viakem do stanice NadraZi Modrany a déle jiz |
zminénymi tramvajemi.



http://www.praha12.cz

Satny, obéerstveni: V ZS Meteorologické je i WC. Obderstven/ podle moZnosti pofadatele.

Upozornéni: Zavod probiha v chrdnéném dzemi, od v8ech vyZadujeme ohleduplné chovani.
Prirodni pamatka Modranska rokle a prirodni park Modranska rokle — Cholupice podléhaji
ochrannému reZimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy ucastnik zavodu startuje na vlastni
nebezpedi se vsemi ddsledky s toho plynoucimi a nese odpovédnost za svdj zdravotni stav,
ovéreny lékarem v poslednim roce. Tretry od trati na 3000 m vySe nedoporucujeme. Za
odloZené véci poradatel neruci (ani v Satnach).

Informace: www.prahal2.cz/volny-cas/sport/ (rubrika volny ¢as, propozice, vysledky)
nebo Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 411, e-mail: Jirikalista@seznam.cz,
telefony: Byt — 2 4248 5614, mobil — 604 972 334, zaméstnani — 2 6113 2783.

Fotky: www.prahal2.cz/fotogalerie/akce/prespolni-beh-rokli/ .

Tratové rekordy: Rekord na 10 000 m vylepSil v minulém ro¢niku Dalibor Slovak z Kerteamu.
Dosahl ¢asu 36:22. Nejlepsi ¢as na 8 000 m drzi Radka Holubova z KEPO Kladno — 34:06
(2004).

Ceny: Prvni tf zavodnici kazdé kategorie ziskaji diplom a cenu vénovanou radnici Prahy 12
pfi vyhlaseni vitézu.

Modranska rokle

Modrany byvaly po dlouha staleti spojeny s okolnimi obcemi jen polnimi cestami. Hospoda
U tFfi kocek, o které se pise v propozicich 2. ro¢niku, stala na misté , které ted’ pod hrazi
nadrZe oznacuje tabulka. PraZzané chodili do hospody pésky, tzv. prazskou cestou pres Lhotku,
tfeba z Pankrace. Presto, Ze se krajina zménila k nepoznani, ¢ast této cesty zdstala a Vy se po
ni muZete projit. Jdéte z rohu louky (jak se vybiha do cile) smérem k sidlisti, prvni pésinou
vlevo a dold po uboci postranni rokle. Jste kousek od byvalé hospody. Start a cil béhu je na
louce U Lis¢ich dér. Kratce po startu se shiha po asfaltové cesté podél mensi rokle, ktera se
vytvorila erozi aZ pozdéji. Dfive, tak pfed 50 lety zde rokle nebyla, stromy také ne, takZe se tu
vesele sarikovalo a v dirach vzemi tu Zily lisky. Jsou tu stale, ale dal od sidlisté. Nyni
navazeme na povidani z 2. roéniku: Do Dol se chodilo i sportovat. Ve spodni ¢asti rokle
stavala vedle hajovny drfevéna klubovna s travnatym hfistém, které od roku 1928 slouZilo
Délnické télocviéné jednoté. Cinnost DTJ byla ve 40. letech zakazana némeckymi okupanty a
areal pomalu zchatral. Hazenkarské hrnsté na levém brehu potoka se zrodilo v roce 1947 a
funguje dodnes. Poté, co se roku 1963 staly Modrany méstem, skoncil provoz posledniho
z modranskych lomd a celé uzemi zacalo ustupovat rozsifujici se zastavbé. V 80. letech doslo
k zatrubnéni a regulaci Libusského potoka i ke stavbé asfaltové silnice a retenéni nadrze.
V okoli vyrostla panelova sidlisté a z Modranské rokle se stalo odkladisté odpadu. DdlezZitym
meznikem v historii Modranské rokle bylo jeji vyhlaseni za chranéné uzemi v roce 1988.
(pokracovani za rok)

Zavod sponzoruje:
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