8. roénik nedéle 10.4.2011
Prespolni béh nad Modranskou rokli

verfejny zavod a Pohar Prazskych Bézeckych Nadéji 2011

Poradaji: Radnice Prahy 12, TJ Praga Praha — oddil lyzovani,
ZS Meteorologicka

Poosmé se sejdou béZci a bézkyné na jarnim krosu pfirodou Prahy 12,
na hranici Kamyka a LibuSe. Mnozi pfi zavodé zavitaji do Cholupic a Pisnice.
Tedy skutecné k pfespolnim. Déti si zabéhaji na kratSich tratich na louce u startu
a cile. Kolik déti si prijde zasportovat, zalezi pfedevSim na rodi¢ich a na jejich
trvalému vztahu k pohybu, tak ddlezitému v dnesni dobé.

Casy hromadnych startd, kategorie (rozhoduje roénik narozeni) a délky trati:

............................ zacistarSi 14 —151et o (1997..1996), ...2.900.m
dorostenky 16 — 17 let (1995 — 1994) 2900 m
benjaminky, benjaminci mladsi do 4 let (2007 — 2008.....) 50 m
benjaminky, benjaminci starSi 5 — 6 let (2006 — 2005) 320 m

............................ dorostenci16 —171let oo (1995 -1994) ...6000m

............................ juniorky 18 = 19let o (1993 .2.1992),

............................ veteranky 55 =84.1et ... (1996, 5.1927),

............................ veterani 65 = 7416t o (1946 2 1937) .6.000.m

10:05 veterani 75 — 84 let (1936 — 1927)

10:10 dévéata mladsSi, kluci mladSi 7 — 8 let (2004 — 2003)

10:30 Klucistarsi 9 —11let . | (do.poharu i mladsi) . (2002 -.2000).............1.000.m

10:30.-.10:40_devcata starsi 9.~ 11 let  (do poharuimladsi). .. (2002.-.2000).............1.000.m

10:30 — 10:50 zakyné mladsi 12 — 13 let (1999 —1998)

1110 . juniofi18-19let (1993-1992) . 8000m

11:10 2eNY 20 =34 188 o) (1991 - 1977).

1310 veteranky 35 = 44181 o] (19761967 ....8.000.m

11:10 veteranky 45 — 54 let (1966 — 1957)

1115 MUZi 20 = 34 1€t ] (1991 -1977) .......10000m

1015 veterani 35 =44 18t ] (1976.-.1967).

1015 veterani 49 =54 16t ] (1966.-.1957) %7 ..10.000.m

11:15 veterani 55 — 64 let (1956 —1947) 10 000 m

11:20 Zacimlad$i 12 —13let o] (1999.-1998). ... 2.000.m

11:20 — 11:40 7zakyné starSi 14 — 15 let (1997 — 1996)

Start a cil je na louce U Lis¢ich dér, ve vzdalenéjSim cipu od
ZS Meteorologicka, nad lomem.

PfAihlasky a startovné: V den zavodu v ZS Meteorologicka, &
nejpozdéji do 20 minut pred startem své kategorie. Dospéli (od 20 let)
plati 25 K¢, dorost 10 K¢, Zactvo (do 15 let) 0 K¢.

Doprava: Autobusem 215 z metra Kacerov nebo 165 ze sméru Zbras-| 1+~
lav, Komorany, Modrany do zastavky Sidlisté Libu$ (konec¢na pro 215). ol
Autobusem 198 z metra Smichovské nadrazi nebo 165 ze sméru Jizni |
Mésto, metro Haje, metro Opatov do zastavky Jiréanska. Tramvajemi | _
3 a 17 na konecnou Sidlisté Modrany a jit asi 15 minut péSky ve
stejném sméru. Lze prijet i vlakem (trat’' 210) do stanice Nadrazi
Modrany a dale jiz zminénymi tramvajemi.




Satny, obéerstveni: V ZS Meteorologicka je i WC. Obderstveni podle moZnosti pofadatele.

Upozornéni: Zavod probihd v chranéném Uzemi, od vSech vyZadujeme ohleduplné chovani.
Prirodni pamatka Modrfanska rokle a pfirodni park Modranska rokle — Cholupice podléhaji
ochrannému rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy Ucastnik zavodu startuje na vlastni
nebezpeci se vSemi ddsledky z toho plynoucimi a nese odpovédnost za svdj zdravotni stav,
ovéreny l|ékafem v poslednim roce. Tretry od traté 2900 m vySe nedoporucujeme.
Za odlozZené véci poradatel neruci (ani v Satnach).

Informace:

http://www.prahal2.cz/vismo/dokumenty2.asp?id org=80112&id=3116&p1=2050
nebo Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 411, e-mail: jirikalista@seznam.cz,
telefony: Byt — 2 4248 5614, mobil — 604 972 334, zaméstnani — 2 6113 2783.

Vysledky: VyhlaSeni vitézd budou probihat u startu prdbézné po dobéhnuti jednotlivych
kategorii a zpracovani vysledkd, které pak najdete na internetu.

Tratové rekordy: Rekord Vaclava Janouska z SK Spartaku Praha 4 na 10 000 m — 34:28
(2007) spolehlivé odolava. Nejlepsi ¢as na 8 000 m drzi Lenka Sibravova z Pardubic — 32:15
(2009), o vterinu pomalejsi byl za juniory Milan Prouza — 32:16 (2008, SC Radotin).

Ceny: Prvni tfi zavodnici kazdé kategorie ziskaji diplom a cenu vénovanou radnici Prahy 12
pAi vyhlaseni vitézda.

Modranska rokle r
ZIVOT V PRVOHORNIM MORI Zkameneéliny nalezneme hlavné v ordovickych

horninach. Jsou to rizni bezobratli Zivodichové,
predeviim trilobité. Tito mofsti Elenovci s pevnym
krunyfem méli mnoho parl nohou, které jim
umoziovaly plavani i pohyb po dné. Kresby
zobrazuji dva typicke zastupce trilobit.

Dreviny: Podstatnou
¢ast pfirodni pamatky
Modranska rokle po-
kryva les. Navazuje na
lesy komofansko -
tocenské, je vsak
mnohem mladSi. Az do
pocatku 20. stoleti bylo
totiz  toto  udoli \ = 35
pf eVéz,né beZ_IeSév_ Kanuldrie Ramenonolec Dalmanitina socialis Calymenella parvula
pokryté pastvinami

s teplomilnymi stepnimi rostlinami. Podél potokd se rozléhaly vihké louky s olSemi a vrbami.
Situace se zménila po prvni svétové valce, kdy Uzemi zacalo byt postupné zalesriovano.
Byly vS8ak zvoleny nevhodné dreviny, pfedevsim trnovnik bily (akéat), kterému se na suchych
mistech dafi. Je to strom kvetouci krasné vonicim bilym kvétem, ale ma schopnost vytlacit
puvodni rostlinstvo. (z naucné stezky) (pokracovani za rok)

Zavod sponzoruje: . a Ibert

Vas pohodiny ndkup



http://www.praha12.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=80112&id=3116&p1=2050
mailto:jirikalista@seznam.cz

